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Wichtige Sicherheitshinweise

Um Ihre Sicherheit zu gewdbhrleisten, entspricht dieses Gerdt den jeweils gultigen Normen
und Bestimmungen hinsichtlich der

- Richtlinien fiir Gerdte, die unter Druck stehen.

- Materialien, die in Kontakt mit Lebensmitteln kommen.

- Dieser Schnellkochtopf ist ausschlieBlich fiir den haushaltstiblichen Gebrauch bestimmt.

- Lesen Sie bitte die nachstehenden Hinweise sorgfiltig durch und sehen Sie im Zwei-
felsfall in der ,,Bedienungsanleitung“ nach.

« Wenn Kinder in der Ndhe sind, diirfen Schnellkochtopfe, wie alle anderen Kocht6pfe auch,
nie ohne Aufsicht benutzt werden.

o Stellen Sie den Schnellkochtopf nie in einen heiBen Backofen.

o Ein unter Druck stehender Schnellkochtopf darf nur unter Beachtung von Vorsichtsmap-
nahmen transportiert werden. Beriihren Sie die heien Fldchen des Schnellkochtopfs nicht.
Fassen Sie ihn an den Griffen an. Benutzen Sie gegebenenfalls Topfhandschuhe. Heben
Sie Ihren Schnellkochtopf niemals am Deckelverschluss hoch.

 Der Schnellkochtopf darf nur fiir die vorgesehenen Zwecke verwendet werden.

e Da der Schnellkochtopf beim Kochen unter Druck steht, kann es bei unsachgemdper Be-
nutzung zu Verbrithungen kommen. Versichern Sie sich vor Inbetriebnahme, dass der
Schnellkochtopf richtig verschlossen ist (siehe Kapitel ,SchlieBen®).

« Offnen Sie den Schnellkochtopf niemals unter Anwendung von Gewalt.

o Vergewissern Sie sich vor dem Offnen, dass er nicht mehr unter Druck steht und der Gar-
regler auf Position ,Abdampfen (siehe Kapitel ,Sicherheit*) steht.

 Benutzen Sie den Schnellkochtopf niemals ohne Flissigkeit. Bei Nichtbeachtung kann es zu
schweren Beschddigungen kommen. Vergewissern Sie sich, dass auch wadhrend des Gar-
vorgangs stets gentigend Flussigkeit in dem Schnellkochtopf ist.

» Verwenden Sie ausschlieflich fir den Schnellkochtopf geeignete Herdplatten und Koch-
felder gemdB Bedienungsanleitung.

o Fiillen Sie Ihren Schnellkochtopf nicht zu mehr als 2/3 (Anzeige Maximal-Einfiillmenge).

e Bei der Zubereitung von Lebensmitteln, deren Volumen sich wahrend des Kochens aus-
dehnt, wie zum Beispiel Reis, Hiilsenfriichte oder Kompott, ... darf der Schnellkochtopf nur
bis zur Hdlfte seiner Kapazitdt gefiillt werden.

o Nach der Zubereitung von Fleisch, das mit einer Haut Giberzogen ist, die sich unter Druckein-
wirkung aufbldht (z.B. Kalbszunge), darf das Fleisch nicht eingestochen werden, solange die
Haut aufgebldht ist. Sie konnten sich verbriihen. Stechen Sie das Fleisch deshalb vor der Zu-
bereitung ein.

o Bei der Zubereitung von mehligen Lebensmitteln (Trockenerbsen, Rhabarber...), muss der
Schnellkochtopf vor dem Offnen leicht geschiittelt werden, um zu verhindern, dass die Le-
bensmittel beim Offnen des Deckels herausspritzen.

« Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch des Schnellkochtopfs, dass die Ventile nicht ver-
stopft sind (s. Kapitel ,Vor dem Garen”). .

« Benutzen Sie Ihren Schnellkochtopf nicht zum Frittieren von Lebensmitteln in Ol unter Druck.

 Beschrdnken Sie sich bei der Handhabung der Sicherheitssysteme auf MaBnahmen zur
Reinigung und Instandhaltung.

 Verwenden Sie fiir Ihren Schnellkochtopf nur passende Original-Zubehorteile von TEFAL. Be-
nutzen Sie ausschlieflich SECURE® Topfe und Deckel.

o Alkoholddmpfe sind brennbar. Bringen Sie die Speisen etwa 2 Minuten vor dem Aufsetzen des
Deckels zum Kochen. Bei der Zubereitung von Rezepten auf Alkoholbasis muss der Schnellkochtopf
besonders aufmerksam tiberwacht werden.

 Sdurehaltige oder salzige Lebensmittel diirfen vor oder nach ihrer Zubereitung, nicht im Schnell-
kochtopf aufbewahrt werden, da dies den Topf beschadigen konnte.

Bewabhren Sie diese Bedienunganleitung aufll!



Schemazeichnung

- Garregler

- Dampfaustritt

- Sicherheitsventil

- Druckanzeige

- Taste zum Offnen des Topfes

- Langer Deckelgriff

- Positionsanzeige des Deckels

- Positionsanzeige des Garreglers

IQOTMMmMON®>»

I - Dichtungsring des Deckels
J - Dampfkorb
K - Dreifuf fir den Dampfkorb

L - Langer Topfgriff

M- Topf

N - Kurzer Topfgriff

O - Anzeige Maximal-Einflillmenge

Eigenschaften
Durchmesser des Bodens des Schnellkochtopfs - Artikel-
Nummern
Kapazitit| @ Topf |@ Boden| Artikel-Nummer
4L 22 cm 19 cm P25042
6L 22cm | 19cm P25007
7L 22cm | 19cm P25008

Informationen beziiglich der Normen:
Maximaler Betriebsdruck: 80 kPa.

Maximaler Sicherheitsdruck: 170 kPa.

Geeignete Herdarten

ELEKTRO ﬁI‘.ASKEMMIK KOCHFELD  INDUKTION

STRAHLUNGSKREIS

ELEKTRIZITAT
HEIZSPIRALE

e Der Schnellkochtopf SEcCURE®) ist fir alle Herdarten,

einschlieBlich Induktion, geeignet.

e Bei Benutzung von Elektroherdplatten und Induktions-Koch-
feldern muss darauf geachtet werden, dass deren Durch-
messer genauso grof3 oder kleiner ist wie der Durchmesser

des Schnellkochtopfbodens.

 Bei Benutzung von Glaskeramik-Kochfeldern muss darauf
geachtet werden, dass der Topfboden sauber und riick-

standsfrei ist.

o Bei Benutzung von Gasherden ist zu vermeiden, dass die Gas-
flamme tber den Rand des Schnellkochtopfs hinausschldgt.



Zubehor von TEFAL

e Im Handel ist folgendes Zubehorteil fiir den Schnellkoch-
topf SECURE®S erhdltlich:

Zubehorteil Artikelnummer

Dichtungsring X2010003

e Wenn andere Teile ausgetauscht werden miissen oder Re-
paraturen anstehen, wenden Sie sich bitte an eine autori-
sierte Tefal Servicestelle.

o Verwenden Sie nur fiir Ihren Schnellkochtopf passende Ori-
ginal-Ersatzteile von Tefal.

Gebrauch
Offnen

Ziehen Sie mit dem Daumen der rechten Hand die
Taste zum Offnen des Topfes (E) nach hinten auf die
Position $G=- Abb. 1.

Halten Sie den langen Topfgriff (L) mit der linken
Hand fest, und drehen Sie mit der rechten Hand den
langen Deckelgriff (F) entgegen dem Uhrzeigersinn,
bis der Deckel aufgeht - Abb. 2. Nehmen Sie anschlie-
3end den Deckel ab.

SchliefBen

o Setzen Sie den Deckel flach auf den Topf, und schieben Sie
die Dreiecke auf dem Deckel und dem Deckelgriffs tiberei-
nander - Abb. 3.

« Drehen Sie den Deckel bis zum Anschlag nach links - Abb. 3.

o Schieben Sie die Taste zum Offnen des Topfs (E) auf die
Position M8~ - Abb. 4, bis der Deckel horbar einrastet.

Mindestfullmenge

o Immer eine Mindestmenge Fliissigkeit in den Topf geben
(min. 25 cl; 2 Glas).

Zum Kochen mit Dampf

o Die Mindestfiillmenge betrdgt 75 cl (6 Glas) Flussigkeit. e Die Lebensmittel im
o Stellen Sie den Dampfkorb (J) auf den dafiir vorgesehenen Dampfkorb  diirfen
DreifuB (K) - Abb. 5. den  Deckel des

Schnellkochtopfs
nicht berlihren.



Hochstfiullmenge

o Flllen Sie Ihren Schnellkochtopf nicht zu mehr als 2/3 der
Topfhéhe (Anzeige Maximal-Einfiillmenge) - Abb. 6

Zubereitung von Lebensmitteln, die sich wahrend des Ko-

chens ausdehnen

o Bei der Zubereitung von Lebensmitteln, deren Volumen sich
wdhrend des Garens erhoht, wie zum Beispiel Reis, Hilsen-
friichte oder Kompott usw. darf der Schnellkochtopf nur bis
zur Halfte seiner Kapazitét gefiillt werden - Abb. 6

Gebrauch des Garreglers (A)

Zum Garen von empfindlichen Lebensmitteln und Gemiise
« Positionieren Sie das Piktogramm 1] des Garreglers (A)
gegenlber dem Zeichen (H).

Zum Garen von Fleisch und tiefgekiihlten Lebensmitteln
e Positionieren Sie das Piktogramm 2 des Garreglers (A)
gegenlber dem Zeichen (H).

Zum Abdampfen
« Positionieren Sie das Piktogramm i des Garreglers (A)
gegenuber dem Zeichen (H).

Zum Abnehmen des Garreglers

e Lassen Sie den Schnellkochtopf vor dem Abnehmen des
Garreglers (A) abkihlen.

e Driicken Sie den Garregler nach unten, und drehen Sie ihn
auf die Position @ des Zeichens (H) - Abb. 7.

o Nehmen Sie den Garregler ab.

Zum Wiedereinsetzen des Garreglers

e Setzen Sie den Garregler @ so auf, dass er mit dem Zei-
chen (H) Ubereinstimmt.

o Driicken Sie den Garregler nach unten, und drehen Sie
ihn in die gewiinschte Position.

Erstbenutzung

o Flillen Sie den Topf zu 2/3 mit Wasser (Anzeige Maximal-
Einflllmenge).

o Stellen Sie den DreifuB3 des Dampfkorbs (K) auf den Boden
des Topfs, und stellen Sie den Dampfkorb (J) darauf.

e SchlieBen Sie den Schnellkochtopf.

o Stellen Sie den Garregler (A) auf 2.

o Stellen Sie den Schnellkochtopf auf eine auf Hochstleis-
tung eingestellte Heizquelle.




e Schalten Sie, sobald der Dampf auszutreten beginnt, die
Heizquelle herunter, und lassen Sie den Topf 20 Minuten
stehen.

e Schalten Sie nach 20 Minuten die Heizquelle ganz aus.

« Driicken Sie den Garregler (A) auf die Position {jp.

e Wenn der Druckanzeiger (D) nach unten ab-
sinkt: Ihr Schnellkochtopf steht nicht mehr unter Druck.

« Offnen Sie den Schnellkochtopf.

o Spiilen Sie den Schnellkochtopf mit Wasser aus und trock-
nen Sie ihn ab.

o Bitte beachten: Eventuelle Flecken auf dem Boden an der
Innenseite des Topfs haben nichts mit der Qualitdt des Me-
talls zu tun. Es handelt sich dabei um Kalkablagerungen.
Diese konnen mit einem Scheuerpad und etwas verdiinn-
tem Essig entfernt werden.

Vor dem Garen
Nehmen Sie den Garregler (A) vor jeder Benutzung heraus
(siehe Kapitel ,Gebrauch des Garreglers”), und tGberzeu-
gen Sie sich bei hellem Licht davon, dass der Dampfaus-
tritt (B) nicht verstopft ist. Reinigen Sie ihn gegebenenfalls
mit einem Zahnstocher - Abb. 8.

Vergewissern Sie sich, dass sich das Sicherheitsventil (C)
bewegen ldsst (siehe Kapitel ,,Reinigung und Wartung”).
Setzen Sie den Garregler (A) ein, und stellen Sie ihn auf
Position ] oder 2

Vergewissern Sie sich vor Inbetriebnahme des Schnell-
kochtopfs, dass dieser richtig verschlossen ist.

Stellen Sie den Schnellkochtopf auf eine auf Hochstleis-
tung eingestellte Heizquelle.

Wahrend des Garens

o Der Garvorgang setzt ein, sobald aus dem Garregler (A) ein
gleichmaBiger Dampfstrahl austritt, der mit einem Zischlaut
(PSCHHHT) einhergeht. Schalten Sie jetzt die Heizquelle he-
runter.

e Die im Rezept angegebenen Garzeit wird von diesem Zeit-
punkt an gemessen.

o Schalten Sie die Heizquelle nach Ablauf der Garzeit aus.




Nach Ablauf der Garzeit

Zum Abdampfen

o Nach dem Abschalten des Herds haben Sie zwei Moglich-

keiten:

W

Langsamer Druckabbau: Drehen Sie den Garregler (A) auf
die Position ‘. Sobald die Druckanzeige (D) nach unten
sinkt: Ihr Schnellkochtopf steht nicht mehr unter Druck.

Schneller Druckabbau: Stellen Sie Thren Schnellkochtopf
unter flieBendes kaltes Wasser. Sobald die Druckanzeige
(D) nach unten sinkt: Ihr Schnellkochtopf steht nicht mehr
unter Druck. Drehen Sie den Garregler (A) auf die Position

Nach ldngerem  Ge-
brauch auftretende
brdunliche Verfdrbungen
und Kratzer stellen keine
Beeintrachtigung  der

Funktionstchtigkeit des
Topfs dar.
Der Topf und der

Dampfkorb sind spiil-
maschinenfest.

Der Deckel ist nicht
spulmaschinenfest.

Fir eine ldngere Le-
bensdauer Thres
Schnellkochtopfs: Uber-
hitzen Sie den Topf in
leerem Zustand nicht.

Wenn beim Offnen des
Topfes  ungewdhnlich
viele Spritzer austreten:
Stellen Sie die Taste wie-
der auf Position ] und
nehmen Sie einen lang-
samen Druckabbau vor.
Achten Sie dabei darauf,
dass keine Spritzer mehr
austreten.

Der Topf kann nun geo6ffnet werden.

Reinigung und Instandhaltung

Reinigung des Schnellkochto(!:)fs

e Bitte beachten Sie diese Hinweise zur Reinigung und Ins-
tandhaltung Ihres Topfs nach jeder Benutzung, um seine
Funktionsfdhigkeit zu erhalten.

 Reinigen Sie den Schnellkochtopf nach jeder Benutzung mit
warmem Wasser und Spilmittel. Das Gleiche gilt fiir den
Dampfkorb.

» Verwenden Sie niemals Chlorwasser oder chlorhaltige Reini-
gungsmittel.

o Uberhitzen Sie den Topf in leerem Zustand nicht.

Reinigung des Topfinneren

« Benutzen Sie ein Scheuerpad und Spilmittel.

« Wenn die Innenseite des Edelstahl-Topfs einen irisierenden
Schimmer aufweist, muss sie mit Essig gereinigt werden.

Reinigung der TopfauBenseite

e Benutzen Sie einen Schwamm und Spulmittel.

Reinigung des Deckels
« Reinigen Sie den Deckel mit einem Schwamm und Spulmit-
tel unter flieBendem lauwarmen Wasser.

Reinigung des Dichtungsrings des Deckels

e Der Dichtungsring (I) und die Rille zum Einlegen des Dich-
tungsrings miissen nach jeder Benutzung gereinigt werden.

e Zum Wiedereinlegen des Dichtungsrings siehe Abbildungen
-Abb9-10

Reinigung des Garreglers (A)

o Nehmen Sie den Garregler (A) ab (siehe Kapitel ,Gebrauch
des Garreglers®).

« Reinigen Sie den Garregler (A) unter flieBendem Wasser -
Abb. 11



Verwenden Sie zum
Ausfiihren dieses Vor-
gangs niemals scharfe
oder spitze Gegens-
tande.

Nach 10 Jahren muss
der Schnellkochtopf in
einer autorisierten Tefal
Servicestelle Uberprift
werden.

Sicherheit

Reinigung des Dampfaustritts an der Deckelinnenseite

o Nehmen Sie den Garregler (A) ab.

o Vergewissern Sie sich bei hellem Licht, dass der Dampfaustritt
nicht verstopft und rund ist. Reinigen Sie ihn gegebenenfalls mit
einem Zahnstocher - Abb. 8

Reinigung des Sicherheitsventils (C)

 Reinigen Sie den an der Innenseite des Deckels befindlichen Teil
des Sicherheitsventils, indem Sie ihn unter flieBendes Wasser hal-
ten.

« Uberpriifen Sie das ordungsgemaBe Funktionieren durch einen
leichten Druck auf die Klappe, die sich ohne Widerstand ein-
driicken lassen muss. - Abb. 12

Reinigung des Dichtungsrings Ihres Schnellkochtopfs

 Der Dichtungsring Ihres Schnellkochtopfs muss jedes Jahr aus-
getauscht werden.

o Der Dichtungsring Ihres Schnellkochtopfs muss ausgetauscht
werden, sobald er einen Haarriss oder eine Bruchstelle aufweist.

o Verwenden Sie fiir Thr Modell ausschlieBlich passende Original-
Dichtungsringe von Tefal.

Verstauen Ihres Schnellkochtopfs
« Legen Sie den Deckel mit der Oberseite nach unten auf den Topf.

Ihr Schnellkochtopf ist mit mehreren Sicherheitsvorrichtun-

gen ausgestattet:

o Sicherheitsvorrichtung beim SchlieBen:
- Solange der Topf nicht richtig verschlossen ist, kann der
Dampfanzeiger nicht nach oben steigen, und der Schnell-
kochtopf kann deshalb keinen Druck aufbauen.
« Sicherheitsvorrichtung beim Offnen:
- Solange der Schnellkochtopf unter Druck steht, kann die
Taste zum Offnen des Topfs nicht benutzt werden. Offnen
Sie den Schnellkochtopf niemals gewaltsam. Versuchen Sie
auf keinen Fall, Manipulationen am Druckanzeiger vorzu-
nehmen. Vergewissern Sie sich, dass der Innendruck abge-

baut ist.

o Zwei Sicherheitsvorrichtungen gegen Uberdruck:
- Erste Sicherung: Das Sicherheitsventil (C) baut den Druck
ab, und lasst den Dampf horizontal aus dem oberen Teil
des Deckels entweichen - Abb. 13
- Zweite Sicherung: Der Dichtungsring (I) Idsst den Dampf
vertikal zwischen Deckel und Topf entweichen - Abb. 14
Wenn eine der beiden Sicherheitsvorrichtungen gegen

Uberdruck anspringt:

e Schalten Sie die Heizquelle aus.
e Lassen Sie den Schnellkochtopf vollsténdig abkihlen.

« Offnen Sie ihn.



« Uberpriifen und reinigen Sie den Garregler (A), den Damp-
faustritt (B), das Sicherheitsventil (C) und den Dichtungsring (I).

Tipps zum Gebrauch
1

- Der aus dem Garregler austretende Dampf ist sehr heif3.

2 - Sobald die Druckanzeige nach oben steigt, kann der
Schnellkochtopf nicht mehr gedffnet werden.

3-Uberwachen Sie den Schnellkochtopf wie alle
Kochgerdte aufmerksam, wenn Sie ihn in der Ndhe von
Kindern benutzen.

4 - Achtung, der Dampfstrahl ist sehr heif3.

5 - Benutzen Sie zum Tragen des Schnellkochtopfs immer
die beiden Topfgriffe.

6 - Bewahren Sie in Ihrem Schnellkochtopf keine
Lebensmittel auf.

7 - Verwenden Sie niemals Chlorwasser oder chlorhaltige
Reinigungsmittel, die die Qualitdt des Edelstahls
angreifen kdnnten.

8 - Der Deckel ist nicht spilmaschinenfest. Lassen Sie den
Deckel nicht in Wasser einweichen.

9 - Der Dichtungsring Ihres Schnellkochtopfs muss jedes
Jahr ausgetauscht werden.

10 - Der Schnellkochtopf darf erst gereinigt werden,

nachdem er vollstandig ausgekiihlt und geleert wurde.

11 - Nach 10 Jahren muss der Schnellkochtopf in einer

autorisierten Tefal Servicestelle (iberpriift werden.

Garantie

o Fiir den Topf Ihres neuen Schnellkochtopfs von TEFAL gilt eine 10-
Jahres-Garantie fiir:
- Alle Mdngel an der Metallstruktur Thres Topfs,
- die vorzeitige Abnutzung des Grundmetalls,
sofern der Schnellkochtopf gemdR der Bedienungsanleitung ge-
nutzt wurde.

o Fiir den tibrigen Teile gilt eine 1-Jahres-Garantie (Verschleifteile
wie zB. Dichtungsring, Griffe, Dampfkorb), au3er wenn in Threm
Land dahingehend eine spezielle Gesetzgebung gilt, sowie fiir Ma-
terial- und Fertigungsfehler.

o Diese vertragliche Garantie wird gegen Vorlage des Kassenzettels
oder der Rechnung mit dem Kaufdatum gewdhrt.

« Von diesen Garantien ausgenommen sind:

 Beschddigungen, die auf die Nichteinhaltung von wichtigen Vor-
sichtsmaBnahmen oder auf unsachgemaBen Gebrauch zurtickzu-
fiihren sind, im Besonderen:

- StoBe, Herunterfallen, in den heiBen Backofen stellen. ..
- Reinigung des Deckels in der Spllmaschine.



« Die Garantie kann nur in autorisierten Tefal Servicestellen geltend
gemacht werden.

« [hre ndchstgelegene Tefal Servicestelle entnehmen Sie bitte der
beigefiigten Servicestellen-Liste.

Vorgeschriebene Kennzeichnungen

Kennzeichnung Stelle

Identifizierung des Herstellers oder der Marke | Am Deckelgriff.

Produktionsjahr und Herstellungslos An der Deckelinnenseite.

Artikelnummer des Modells
Betriebsdruck

Maximaler Sicherheitsdruck
Kapazitat

An der TopfauBenseite.




TEFAL beantwortet Ihre Fragen

Probleme

Empfehlungen

Ihr Schnellkochtopf wurde
unter Druck aufgeheizt, ohne
dass vorher Flissigkeit
eingefillt wurde:

o Lassen Sie Ihren Schnellkochtopf bei einer autorisierten Tefal
Servicestelle Uberprifen.

Die Druckanzeige ist nach
oben gestiegen, und es tritt
wdhrend des Garens kein
Dampf aus dem
Dampfaustritt aus:

¢ In den ersten Minuten ist das normal.
» Wenn das Phdnomen andauert, vergewissern Sie sich:
- dass die Heizquelle hoch genug eingestellt ist, schalten Sie sie
gegebenenfalls hoch.
- dass sich genug Fliissigkeit im Topf befindet.
- dass der Garregler auf 1 oder 2 gestellt ist.

- dass der Schnellkochtopf richtig verschlossen ist.
- dass der Dichtungsring und der Rand des Topfs keine Be-
schadigungen aufweisen.

Die Druckanzeige ist nach
oben gestiegen, und es tritt
wdhrend des Garens kein
Dampf aus dem
Dampfaustritt aus:

o In den ersten Minuten ist das normal.

» Wenn das Phdnomen weiter andauert:

« Halten Sie den Topf unter flieBendes kaltes Wasser. Offnen Sie
ihn anschlieBend.

« Reinigen Sie den Garregler und seine Leitung - Abb. 8 und
vergewissern Sie sich, dass die Klappe des Sicherheitsventils
problemlos nach unten gedriickt werden kann - Abb. 12

Es entweicht Dampf am
Rand des Deckels.
Vergewissern Sie sich

o dass der Deckel richtig zugemacht wurde.

o dass der Dichtungsring des Deckels richtig sitzt.

o dass sich der Dichtungsring in gutem Zustand befindet. Wechseln
Sie ihn gegebenenfalls aus.

o dass der Deckel, der Dichtungsring und die Rille zum Einlegen des
Dichtungsrings im Deckel, das Sicherheitsventil und der Garregler
sauber sind.

o dass sich der Rand des Topfs in gutem Zustand befindet.

Wenn Lebensmittel in Threm
Schnellkochtopf angebrannt
sind:

o Lassen Sie Ihren Topf vor der Reinigung eine Zeitlang einweichen.
« Verwenden Sie niemals Chlorwasser oder chlorhaltige
Reinigungsmittel.

Sie konnen den Deckel nicht
offnen:

o Vergewissern Sie sich, dass die Druckanzeige nach unten
gesunken ist.

» Wenn nicht: Bauen Sie den Druck ab, und kiihlen Sie Ihren
Schnellkochtopf, wenn nétig, unter flieBendem kaltem Wasser ab.

Die Lebensmittel sind nicht
gar oder verbrannt.
Uberprifen Sie:

« die Garzeit.

o die Leistung der Heizquelle.

e dass der Garregler richtig positioniert ist.
o die Fllssigkeitsmenge.




Garzeitentabelle

Gemuse
FRISCH TIEFGEFROREN
Garmethode Das Ventil Das Ventil
gestellt auf 1 gestellt auf 2
Artischocken - Dampf 18 Min.
- Kochen insprudeindemWaisser** 15 Min.
Blumenkohl - Kochen in sprudeindemWasser 3 Min. 4 Min.
Broccoli - Dampf 3 Min. 3 Min.
Klein . -
Champignons geschnitten | Dampf 1 Min. 5 Min.
ganz - Kochen in sprudeindemWasser 1 Min. 30
Chicoree - Dampf 12 Min.
Erbsen - Dampf 1 Min. 30 4 min
&%ﬁ;gﬁlﬁggt&l)irbsen - Kochen in sprudelndemWosser 14 Min.
Griine Bohnen - Dampf 8 Min. 9 Min.
Griine Erbsen (Hiilsenfriichte) - Kochen in sprudeindemWasser 10 Min.
Klein k
Griinkohl geschnitten |- D9mPF 6 Min.
Bldtter - Dampf 7 Min.
Karotten Scheiben |- Dampf 7 Min. 5 Min.
- Dampf 12 Min.
Kartoffeln Viertel - Kochen in sprudelindemWasser 6 Min.
Kurbis (Piree) - Kochen in sprudeindemWasser 8 Min.
Lauch Scheiben |- Dampf 2 Min. 30
Mairiben - Dampf 7 Min.
- Kochen in sprudeindemWasser 6 Min.
Reis (Hiilsenfriichte) - Kochen in sprudeindemWasser 7 Min.
Rosenkohl - Dampf 7 Min. SM'""m\mg
Rote Beete - Dampf 20 - 30 Min.
Sellerie - Dampf 6 Min.
- Kochen in sprudelindemWasser 10 Min.
Spargel - Kochen in sprudeindemWasser 5 Min.
Spinat - Dampf 5 Min. 8 Min.
- Kochen in sprudeindemWasser 3 Min.
Trockenbohnen - Kochen in sprudelindem\Wasser 20 Min.
Weizen (Hilsenfriichte) - Kochen in sprudeindemWasser 15 Min.
Zucchini - Dampf 6 Min. 30 9 Min.
- Kochen in sprudeindemWasser 2 Min.
;Im Dampfkorb zubereiten
F|EISCh - FISCh In Wasser kochen
FRISCH TIEFGEFROREN
Das Ventil gestellt auf 2 Das Ventil gestellt auf 2

Hdhnchen (1,2 kg) 20 Min. 45 Min.
Lachs (4 mittelgroBe Stiicke 0,6 Kg) 6 Min. 8 Min.
Lamm (Keule 1,3 kg) 25 Min. 35 Min
Rind (Braten 1 Kg) 10 Min. 28 Min
Schwein (Braten 1 Kg) 25 Min. 45 Min.
Seeteufel (Filets 0,6 Kg) 4 Min. 6 Min.
Thunfisch (4 Steaks 0,6 kg) 7 Min. 9 Min.
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